她忽略怀孕知识,吃酸菜险些流产
10月31日，段丽丽在自己的空间说说里说：“我就吃顿酸菜，就差点流产了，这是什么事啊？5555，老天怎么会对我这样！”

记者核实：段女士，生活在黑龙江省宝清县的一个村子里，现今20岁，怀孕4个月。对于东北人喜欢吃酸菜，这是众所周知的事情。段女士在怀孕期间，家人无微不至照顾她，平时都不敢让她磕到碰到，吃东西都很谨慎小心，而段女士平时不用操心，她嫁人就把所有的事情都做好。平时她很少去看关于怀孕或育儿知识方面的杂志和书籍。

在10月27日上午9点，她家人和丈夫因为参加别人婚礼去随礼，没在家。她突然感觉很想吃东西，就到自己家厨房找到了一盘酸菜炖粉条，就大吃起来。下午，周女士感觉肚内一阵剧痛，她没有在意，她认为这是怀孕期间正常反应。可是到了晚上她和家人发现出血现象，家人马上开车把她送到仁和医院去检查。
经医生检查后分析：由于周女士，缺乏怀孕知识，吃了生冷的东西，并且吃酸菜，酸菜里产生质亚硝酸钠等对身体有害物，导致了段女士腹痛轻微出血现象，严重会导致流产。并建议段女士以后多了解怀孕和育儿知识，采用中医疗法进行保胎。
段女士回家后对周围朋友说：“以后怀孕可要注意了，多了解些怀孕育儿知识，这可好我什么也不懂乱吃东西，差点出事。”
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