　                           祛斑产品软文
     作为女性我想最常见的美容问题也是最头疼的问题就是遇到色斑。通常在两颊、额头、上唇部及下巴，产生一整片赭棕色的斑，让人不敢出门还有害怕见人。产生的原因和恶化的因素很多。我也曾因此问题使用过很多祛斑产品，但是都没有显著的效果，而且还经常被一些伪劣产品所蒙骗。
假冒伪劣的产品的危害很大，不仅祛不了脸上的斑还有可能病情更加严重。

现在的奸商在利益的驱动下，生产这些一些不合格的祛斑产品，让人心酸不已。
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 当时我去了一家商场的美容商店，堆满各类型的化妆用品，走进店内，店面的墙壁上摆满各种颜色的护理产品，光彩艳丽。当时一心就想着去除脸上的黑点，让自己看起来没这么难看，有个老板就给我介绍起来,。当时就被老板的说动了，以为他们家的东西是有效的，最后了一个月一点效果都没有，反而皮肤显得暗淡无光，对于一个女人来说，这样的打击让人非常愤怒。钱花了，但是脸上的伤害没有治好，现在想起来后悔不已，杀人的心都有！！！

   上过当之后，我就小心翼翼了对于挑选脸上的护理产品，咨询身边的朋友，有没好的美容店可以介绍，也问过一些专业的医师还有听一些专业美容讲座 ，不再跟以前一样盲目的区挑选产品，就算脸上的污点还在也要耐心的挑选适合自己使用的产品。
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除了调选好的祛斑产品，注意平时生活的的一些习惯，比如睡眠与饮食对皮肤很重要，统一多喝水、多喝汤、多吃水果，当然鸡蛋和瘦肉中的蛋白质对皮肤的光滑细腻也有帮助。防晒也是作为女人的持久战，因为皱纹和斑点大部分因为光老化引起。

良好的习惯还有注意多关注一些美容网站像http://www.epuhui.com/qb/等还有美容频道，作为女人，对此是乐此不倦的。
