
我脸上长了粉刺，所以我不得不把它们挤掉。我用镊子挤痘痘，用完了的镊子还不能扔掉，因为我还要用它来修眉毛。我很讨厌这样做，但我看起来很丑也只有这么做，你能告诉我该怎么办吗？
你可能已经知道了问题的答案：必须丢掉镊子！为了去除都痘痘和斑点而在皮肤上戳来挑去的同时，你的皮肤很可能会受到永久性的损伤，因为你不是让它自然消失。皮肤是娇嫩的，应该好好的保护。如果你还想修眉毛，但又不放心自己会不会用镊子挤痘痘，干脆把它交给你妈妈保管，然后养成用完镊子就直接还给妈妈的好习惯。
我含着泪给你写这封信。我真的再也受不了我的的脸了，有斑点在我脸上实在太恶心了！有时候我真想去死。我已经远离镜子了，因为我总是对着镜子在皮肤上挤来挤去。

斑点、粉刺、痘痘，不管你怎么叫它，它们都太难看了。如果你被痘痘困扰，镜子似乎就会成为你的最大敌人，但如果你想办法保护皮肤，当你在接下来的六周里发现皮肤越来越好时，你就会重新站到镜子前。记住：如果治疗不奏效，继续尝试直到有效果出现。有痘痘可不是想死的理由，特别是当这些痘痘可以治愈的情况下。在你等待疗效出现的时候，为什么不跟你信任的人聊一聊。你会惊讶的发现，这有助于你打开心扉，和别人分享你内心的感受。
你能帮助我吗？我儿子只在晚上外出，想吸血鬼一样。他不喜欢光亮。总是低着头，把头藏在自己凌乱的长发里。他脸上的粉刺也非常严重，但每次我问他准备怎么对付这些粉刺时，他就哼哼叽叽的，更糟的时候甚至冲我大叫，让我少管闲事。他16岁了，你在上一句话中总结出了他这种行为的原因，。他16岁了，这是个很难相处的年龄，更不用说还有粉刺的负担。你所说的长头发和不愿有眼神交流，表明他想把自己隐藏起来，这是十来岁的孩子都有的一种态度，他们不愿勇敢的面对眼前的世界。明亮的光线让人们更容易注意到他的皮肤，所以不愿见光亮也是他“应对”策略的一部分。
当你关心他时却听到他说让你少管闲事，这很伤人，毫无疑问他想告诉你他不需要你的帮助。尝试去处理这种行为很有挑战性，但你应该坚持着去帮助他。也许你可以换一种方式。就像本章介绍部分所建议的，考虑一下给你儿子写信，让他知道你想帮助他。
告诉你儿子Paf的网址，他可以轻松地获得教育自己的机会。然而强迫一些人去做违背自己意愿的事是不可能的。所以，不论你现在有多么想帮助他，只需要先把它放在一边，知道他开始自己解决问题或来找你寻求建议。

我兄弟有很严重的粉刺，但实话说，他并不在意这些。他脸上已经有疤了，而且也不怎么出门。我该怎么帮助他？

你说他不怎么出门，表明他可能是假装对脸上的粉刺不在意。有些人看起来对粉刺不在乎，甚至在情况很严重时也一样不当回事。我们怀疑，这也是一种对付粉刺的方式——装出一副勇敢的面孔。当然也可能是这个人有强大的自信心，不会对自己的外表所影响或感到不安。这样当然好。但对那些受到粉刺困扰，又不愿表现出来的人来说，这对他们的情绪影响很大。把情绪埋在心里，不去治疗粉刺，都会导致长期的情绪问题。如果你想帮助你的兄弟，为什么不把网址发给他，让他自己解决问题。

