关键词：习惯性流产
习惯性流产可以保胎吗？

习惯性流产可以保胎吗？对于再次怀孕的习惯性流产患者来说，保住腹中的胎儿，不再出现自然流产的情况是最现实、最重要的问题。很多人都想通过医疗手段来确保胎儿的安全，那么习惯性流产可以保胎吗？
专家指出，患有习惯性流产的女性保胎必须做到四点。首先，患者一旦怀孕就要到医院进行检查，并且定期做产检。从孕早期到孕晚期，每一阶段都要做好产检。这样一旦出现问题，才能对症治疗。其次，孕妇要养成良好的生活饮食习惯，避免便秘等不良症状。第三，孕妇要保持良好的心态，负面的情绪，会对孕妇造成伤害。第四，患有习惯性流产的孕妇，在妊娠期必须停止性生活，尤其是在怀孕的头三个月，以及妊娠的七个月以后。

习惯性流产是可以保胎的，但每个人的情况不同，必须在查清病因的情况下才能治疗、保胎。而已经发生习惯性流产的孕妇，最好在治疗后，得到医生的许可，再备孕。

