    (我也说说美白小窍门) 人不爱美,人神共愤.每个女孩都是天使,所以,保持天使的容颜是我们的使命.在此,拿出我本人的美白方法,美白小窍门来与各位姐妹分享一下.

经常听到女性朋友说男朋友说她脸上又长痘痘了,或者毛孔好粗啊等等之类抱怨的话.虽然说他要是真的爱你就会包容你的一切,喜欢你的一切.但是你有没有想过,是他不够爱你,还是你太过随便.熬夜,喝酒,抽烟,通宵.这些是现代的女孩子经常做的事.在做这些事的时候都是开心的,可是却没有想过做这些事带来的皮肤问题.美白的方法很多,其中最简单的美白小窍门就是准时睡觉,合理安排作息时间.夜间23点到凌晨2点之间一定要让自己处在睡眠之中.这段时间身体雌激素释放,可以帮助女性恢复完好容颜.所以这段时间一直被称为美容觉.女孩子们,一定不要为了一时的愉快,就放任自己.养成良好的作息,也是为了以后的身体做铺垫.女性在30过后,雌激素会逐步下降,所以,在30岁之前一定要充分吸收体内的雌激素,避免不必要的流失                               .[image: image1.jpg]



还有一个美白小窍门就是水.水是女人最好的朋友,每天要喝适量的纯净水.现代工业污染严重,不能随便喝自来水.睡觉前拿化妆棉沾满纯净水敷于脸上,15分钟后取下睡觉.第二天早上起床后脸上就是水润润的,这可是个省钱又省事的好方法哦.姐妹们在做上面两个美白小窍门时一定要学会自律.一次熬夜可要大半个夜才能补救回来的.

女孩子,一定要好好爱自己啊.这两个美白小窍门一定要记下哦.

